
回 ⽇程 テーマ 45分 45分
◆認知症のある⼈におけるフレイル・サルコ
ペニア予防

認知症のある⼈における転倒予防

東京都健康⻑寿医療センター研究所 東京都健康⻑寿医療センター研究所

フレイル・筋⾻格系の健康研究  フレイル・筋⾻格系の健康研究 

研究副部⻑ 笹井浩⾏ 研究副部⻑ 笹井浩⾏

⾼齢期の⼝を⽀える視点：オーラルフレイル ポリファーマシー対策

東京都健康⻑寿医療センター 東京都健康⻑寿医療センター

⻭科⼝腔外科 部⻑ 平野浩彦 総合内科・⾼齢診療科部⻑  岩切理歌

軽度認知障害 ⽔頭症

東京都健康⻑寿医療センター 東京都健康⻑寿医療センター

リハビリテーション科  脳神経外科 専⾨部⻑ ⾼梨成彦

 専⾨部⻑ 加藤貴⾏

会場開催

令和7年度 東京都認知症サポート医等フォローアップ研修（予定）

第1回 8⽉30⽇
⾼齢患者の⽣活への
アドバイス

第2回 10⽉18⽇
⾼齢患者の⽣活への
アドバイス

第3回 12⽉13⽇
かかりつけ患者の認
知機能低下に気づく

第4回 2⽉14⽇ グループワーク


